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ЕжедневнOе менIý

1

Пищевые вещества
Прием пцщи, наименование блюда

Масса
порции Бе.гrки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-че€кая
ценЕость, ккал

Ланч
Борщ Бругальный на кOстýом бульоне ТТКN9200 250 2.80 4,5а 10,00 91,00 ттк ль200
Комrrот из свежих плодов (яблоки) ТЖ J&52 2а0 0,10 0,10 14,2а 59,20 ттк }&52
Булочка с чесноком TTKJ{b125 ?0 з,40 |,20 z|,7B 0,6011 тткJч!125
Хлеб liшеIIичный ТТК ýsб з0 2,4а 0,з0 i4,50 71,00 тжмб
Етого за прием пищи: 550 8r7 бо1 68,4 331о8

ль

рецептуры

Зав. производство1\,1



Ехседневное 1{еню

}

Прием пищц нацменование блюда

Зав. производством

ф,а
ф_

$-_

ýпщевые веществаМасса
порции

Белкr*, г гЖиры, Уrлеводы, г
Эпергети-ческая
ценность, ккал

лt
рецептуры

ЛанчСуп скартофельньй мlIсцыми фрикадельками и вермишелъю
1]&40 25а/з2 9,87 6,16 17,28 168,27

-hl149ттк 5 тж Jъ401
40

1
209,2а ттк ]&495ТТк },l95зиз смеси

200 а,4а 0,00 20пшеýичЕый ТТк j&6 ттк ]&5330
14,5 71 ттк J&6

за
552 1б,51 t7

l

*
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*

84,00
0,30
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Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
ценность, ккал

л1

рецептуры
Ланч

картофельный с бобовыми (горох)
Ns402

на костЕом бульоне
250 6, 1 ТЖ ýs402

<<облепиховьй> ТЖ ]ф502 200 0, 73,50 J&502"Аппетитýая с ттк JE400 70 ттк Jчь400тж]ъб 30
7 ТТк лsбза пищи: 550 t7,42 1

Еrrtедневное ýIвню

3

*
:ё

*

Зав. производством

1

14,50

1

20,00

IIрием пищи, наименование блюда

li



ттк Jlb403

ттк м52

8,7

}lb

рецеЕryрыг гУглеводы,
Ланч

t

1

2

1

1

25а

550

7а
200
з0

с чеснOком J\lb125

ттк ]Ф52

снные ýа костýOм

из свежих пподов
Хлеб цшеýичный ТТК ]&б

за

9t
11

59

ТТкJil}40З

ТТК ýsб

ттк J!ъ125

Масса
порции

Энерrети-ческая
ценность, ккал

*
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Ежедневное меню

4

IIрием пищи, нацменование блюда ýищевые вещества

Зав. производством

t ll
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1

пищи:



Еrкедневное меню
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rrицевые веществаприем Еищнl наименоваýие блюда Масса
порци!I Энергети-ческая

ценность, ккалýелки, г
}li'

Жиры, г Углеводы, г рецеrrтуры
ýа Ланчкостном J\i:з 74

"Наслаждеýие''
250 з,14 2,8 18,93ттк м495
4а 115,75 Jчb374з 10,из смеси ттк м5з 200rшеничный Ттк J&6
з0 2,40

0,00
2з,84 209,20 тж J,,l1495

520

--9о78

U,3{,

14,05 77,67Зав. производством

тж }lb53
за тТк }{96

479,95
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Прием пищи, наименоваIIие блюда

Е:кедневное меню

7 Вариант

Зав. производством

61 О ПЬнa
оt

IIищевые веществаМасса
порции Белки, г Ж{иры, г Углеводыо г

Энергети-ческая
цеýность, ккаJI

.]\l}

рецепryры
Ланч

картофелъный с мjIсными фрикаделъками и
ттк Jчь401

вермишелью
25ав2 9,&7 6,1 17,28 168,2 ттк Jч1401

ТТк }1952из плодов 200 0,1 0,10 1 59 тТк ],Ib52"НаслаждеЕие" ТТК ýs495 40 J 10,92 тж }lb495tlшеничный ТТК ]ti!6 з0 0 1 71,00 ттк JlъбИтого за пищи: 552 1
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ýжедневнOе меню

8

Зав. производством
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ч,ýц**

[ищевые вещества
IIрием пищи, наимеýоваýие блюда Масса

порции
гБелки, гЖиры, Углеводыо г

лrь

рецеrrтуры
ттк J\b200

IIа
250

Ланч

4,5а i125с чесноком ттк ль
7а ттк j\i200

7,2а 21
из ягод ттк -пl!5 1

2а0 1l0, ттк Jч}l 250,10 21
TTK-hl}6

30 ттк Jes 1
1

того за
550 71,00 тткмб

67,70 361

Энергети-ческая
цеIrность, ккал

костЕом

91
70

ПЦщи:
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Еrкеднеsаое меЕю

I0

Прием п}lщЕл какменование блюда

Зав. производством
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пищевые веществаМасса
порции

гБелки, гЖиры, гУглеводы,
Энергети-ческая
цеýность, ккал

лli|

рецептуры
}lgз74ýа костном

250
Ланч

2,8з 1ттк }ь52
из свежих плодов

1I5 752аа тткJ\ьз?40,10 0,1 14,20
с ттк м 125

59,2а7а ттк J\ъ52
21 ,

ттк Jчьб
l1з0 ттк j\}125

14 50 7
пищи:Етого за

550 тткмб
356,55

vи

чеснOком

1
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Еяседневное меню *
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Зав. ПРОИЗВОДСТВОI\,1

ГIищевые веществаМасса
порцци

гБелкио гЖ{иры, гУглеводы,
Энергети-ческая
ценность, ккал

л}
рецептуры

ланч
(горох)скартофелъный бобовыми на костýом бульонеттк 250 8,з0 6,00 20,00 i68,40<<Лесные тткягодьD) 0}l!5 1 ттк J&402

20о 0,03 lз,26 55,00
ll ттк J&49tý TTK.hlb50140

2з 2а9,2а
пшеýичýый Ттк .hl!б ттк }li49530 0,3 14,50 71

Итого за ýНщи: -тткмб
520 1 t7 7

ват

прием пищи, наимецование блюда


